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附件5 

说课视频与教学设计样例提交标准 

一、 智慧课程说课视频 

1. 视频中标注出镜人姓名、单位，课程负责人出镜时间不得少

于3分钟。 

2. 说课视频时长不超过10分钟，大小不超过1200M，分辨率720P

及以上，格式为MP4。图像清晰稳定，声音清楚。 

     

二、 智慧课程教学设计样例（一个完整知识单元，2-6学时） 

1. 内容全面、信息丰富，具有较高的可读性。 

2. 体现AI赋能的教学模式与方法创新。 

3. 可图文结合。图片不超过10张。 

 


